
モデル、タレント、女優の
トリンドル玲奈さんが
臨床検査センターを訪問。

映像はこちらからth50
Anniversa

ry

確か
な医療を支えて

素
敵
な
ひ
な
祭
り

検
査
が
と
ど
け
る
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11月11日は「臨床検査の日」
国民の皆さんに臨床検査が病気の早期発見や早期治療につながる有用なものであることを
広く知っていただくために、臨床検査振興協議会は11月11日を「臨床検査の日」と制定
しました。当協会も「臨床検査普及月間大会」などさまざまな広報活動を実施しています。

臨床検査振興協議会・会員団体
・一般社団法人　日本臨床検査薬協会（JACRI）
・一般社団法人　日本臨床検査医学会（JSLM）
・一般社団法人　日本臨床衛生検査技師会（JAMT）
・日本臨床検査専門医会（JACLaP）
・一般社団法人　日本衛生検査所協会（JRCLA）

CONTENTS

Whatʼs
Month

3月3日は「耳の日」
「耳の日」は、1956年の3月3日に制定されまし
た。3月3日は電話の発明者で、聾教育者であった
グラハム・ベルの誕生日であり、「3」の形が耳に
似ていること、「3」を「みみ」と読んで語呂合わ
せしている日でもあります。健康な耳を持っている
ことへの感謝、耳を大切にする気持ち、そして、難
聴と言語障害を持つ人たちの悩みを少しでも解決す
る、そんな社会福祉への願いも込めて、日本耳鼻咽
喉科学会の提案により記念日となりました。

03	 ラボ・インタビュー59

 「1型糖尿病と共に生き投げ切った野球人生。
今、伝えたいこと」
 岩田稔さん（元阪神タイガース投手）

08 専門医が解説する
 病気の検査 24

「ヘリコバクター・ピロリ菌」
09 元気印集合！

「われらの仲間たち」
日衛協北陸支部　布目雪乃さん

10 令和医新

「筋肉体操先生の筋肉雑学辞典」3

運動生理学者・筋生理学者　谷本道哉

11 メディカル・トレンド
「デジタル技術で医療再構築『ヘルスケア・デジタル・トランスフォーメーション』」

14 Labo Break
My Photo わたしの一枚　「由良川橋梁」
Healthy Life　「春のカブ（蕪）、肉質がやわらかく使い勝手よし！」

15 北から南から
 近畿支部より「『播磨国風土記』のヒーロー『播磨国一の宮 伊和神社』」

16 医食同源

全国「駅弁」めぐり　北海道「鰊みがき弁当」他

携帯、音楽機器などで
長時間、大音量で聴くのも
難聴の原因のひとつと
いわれているのよね

難聴の原因は
加齢、遺伝、病気などと
いわれているけど…
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1983年10月31日生まれ、大阪府守口市出身。大阪桐蔭高、関
西大卒業後、大学生・社会人ドラフト希望枠で2006年に阪神入
団。 3年目の08年に10勝をあげて先発口ーテーションに定着。
ゴロを打たせる巧みな投球で存在感を示した。09年にはWBC日
本代表で世界一も経験。14年の防御率2.54はセ・リーグ2位。
高校時代に発症した 1型糖尿病と共に生き、プロ16年間で60勝
82敗、防御率3.38。21年シーズンを最後に引退した。現役時代
は179センチ97キロ。左投げ左打ち。現在は野球評論家、阪神
コミュニティアンバサダー（CA）として活躍しながら、1型糖尿
病の根治に向けた啓発活動に取り組む。

Profile

Minoru Iwata

ラ
ボ
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

59

（
元
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
投
手
）

岩
田
稔
さ
ん

1
型
糖
尿
病
と
共
に
生
き

投
げ
切
っ
た
野
球
人
生
。

今
、伝
え
た
い
こ
と
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と
し
て
、
啓
発
活
動
に
励
ま
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

 

1
型
糖
尿
病
発
症
で

 

社
会
人
野
球
へ
の
進
路
が
断
た
れ
る

―
高
校
２
年
の
秋
季
近
畿
地
区
大
会
で
活
躍
し

た
あ
と
、
冬
に
体
調
を
崩
さ
れ
ま
し
た
。

岩
田
　
当
時
の
僕
は
、
一
応
エ
ー
ス
と
い
う
立
場

に
あ
り
、
高
校
卒
業
後
は
あ
る
大
企
業
の
社
会
人

野
球
チ
ー
ム
に
入
る
予
定
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
と
き
に
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

硬
式
野
球
部
の
監
督
で
あ
り
担
任
で
も
あ
っ
た
西

谷
浩
一
先
生
は
、
誰
よ
り
も
僕
を
心
配
し
て
く
れ

た
、
最
高
の
恩
師
で
す
。

病
名
が
わ
か
り
入
院
生
活
に
入
っ
た
そ
の
日
か

ら
、
西
谷
先
生
の
毎
日
の
夜
の
見
舞
い
が
始
ま
っ

た
の
で
す
。
主
治
医
か
ら
は
「
ち
ゃ
ん
と
注
射
を

打
て
ば
野
球
は
続
け
ら
れ
る
」
と
言
わ
れ
て
は
い

た
も
の
の
、「
注
射
は
打
た
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
？
」「
ど
う
な
る
ん
や
ろ
う
」、
そ
ん
な
強
烈
な

不
安
が
押
し
寄
せ
て
く
る
日
々
が
続
い
て
い
る
中

で
の
、
西
谷
先
生
の
来
訪
。

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
姿
の
ま
ま
、
21
時
を
過
ぎ
た
暗

が
り
の
廊
下
を
、
の
っ
し
の
っ
し
と
や
っ
て
く
る

ん
で
す
。
多
分
、
病
院
側
に
面
会
時
間
を
過
ぎ
て

か
ら
で
も
入
ら
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頼
み
込
ん

で
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

１
日
目
は
ボ
ー
ル
と
グ
ラ
ブ
持
参
で
し
た
。

「
握
っ
て
お
け
よ
、
感
覚
を
忘
れ
た
ら
あ
か
ん

ぞ
」
と
言
っ
て
、
の
っ
し
の
っ
し
と
帰
っ
て
い

く
。
２
日
目
は
握
力
を
鍛
え
る
た
め
の
ハ
ン
ド
グ

リ
ッ
プ
。
３
日
目
は
チ
ュ
ー
ブ
で
４
日
目
は
ダ
ン

ベ
ル
。
病
室
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
部
屋
に
早
変
わ
り

し
た
感
じ
で
し
た
。

―
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
以
外
に
も
、
西
谷
先
生
は
１

型
糖
尿
病
の
勉
強
会
に
参
加
し
た
り
、
主
治
医
の

竹
川
先
生
か
ら
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
情
報
を
仕

入
れ
た
り
と
、
親
身
に
な
っ
て
寄
り
添
っ
て
く
だ

さ
っ
た
と
か
…
…
。

岩
田
　
そ
う
な
ん
で
す
。
も
う
、
西
谷
先
生
に
は

頭
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
前
述
し
ま
し
た
が
、
僕
は

家
庭
の
事
情
も
あ
っ
て
、
社
会
人
野
球
チ
ー
ム
に

入
る
予
定
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
１
型
糖
尿
病
発

症
が
原
因
で
、
社
会
人
チ
ー
ム
へ
の
進
路
内
定
が

取
り
消
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。「
ち
ゃ
ん
と

野
球
が
で
き
て
い
る
の
に
、
自
分
の
人
生
ど
う
な

る
ん
や
ろ
う
」

―
、
当
時
は
理
不
尽
な
現
実
を

受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ず
に
、
自
暴
自
棄
に
も

な
り
、
か
な
り
落
ち
込
み
ま
し
た
。

―
そ
ん
な
と
き
、
静
か
に
諭
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
も
西
谷
先
生
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

岩
田
　「
岩
田
、
重
た
い
病
気
を
抱
え
て
い
る
選

手
を
雇
う
の
は
、
そ
ん
な
に
簡
単
な
こ
と
じ
ゃ
な

い
ん
や
。
逆
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
た
ら
わ
か
る

だ
ろ
」

こ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
か
な
り
冷
静
に
な
れ
た

ん
で
す
。
そ
し
て
西
谷
先
生
は
、
自
分
の
母
校
で

あ
る
関
西
大
学
へ
の
指
定
校
推
薦
の
た
め
に
、
あ

ち
こ
ち
に
頭
を
下
げ
て
く
だ
さ
っ
て
…
…
。
阪
神

タ
イ
ガ
ー
ス
に
入
団
で
き
た
の
も
、
西
谷
先
生
に

何
か
ら
何
ま
で
面
倒
を
見
て
い
た
だ
い
た
か
ら

で
、
大
恩
人
で
す
。

 

2
0
2
1
年
10
月

 

16
年
の
プ
ロ
生
活
に
終
止
符
を
打
つ

―
１
型
糖
尿
病
と
共
に
生
き
な
が
ら
、
プ
ロ
野

球
選
手
と
し
て
16
年
間
戦
い
続
け
た
岩
田
さ
ん
。

い
ろ
い
ろ
な
葛
藤
の
あ
る
な
か
、
２
０
２
１
年
に

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
脱
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

岩
田
　
プ
ロ
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ら
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
「
引
退
」
の
２
文
字
は
考
え
た
く
な
い
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
大
き
な
声
援
を

受
け
、
脚
光
を
浴
び
な
が
ら
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
た
い
、
披
露
し
続
け
た
い
は
ず

で
す
。
で
も
、
２
文
字
は
容
赦
な
く
近
づ
い
て
く

る
ん
で
す
。

僕
の
場
合
は
、
引
き
際
を
意
識
し
始
め
た
の

は
、
引
退
の
５
、
６
年
前
、
２
０
１
６
年
シ
ー
ズ

ン
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
軍
で
マ
ウ
ン
ド
に
上

が
れ
た
の
は
６
試
合
だ
け
で
０
勝
。
そ
の
ま
ま
オ

 

高
校
2
年
の
冬
に

 

1
型
糖
尿
病
を
発
症
し
緊
急
入
院

―
岩
田
さ
ん
は
、
小
学
1
年
生
の
と
き
に
、
地

元
の
庭
窪
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
野
球
を
始
め
、
中

学
で
は
門
真
シ
ニ
ア
に
所
属
。
そ
し
て
大
阪
桐
蔭

高
校
に
入
学
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
高
校
時
代
に
、

予
期
せ
ぬ
「
１
型
糖
尿
病
」
を
発
症
さ
れ
た
の
で

す
ね
。

岩
田
　
高
校
２
年
の
冬
で
し
た
。
状
況
を
把
握
で

き
な
い
ま
ま
に
病
名
を
告
げ
ら
れ
、
東
大
阪
市
立

総
合
病
院
に
緊
急
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
と
き
は
、
本
当
に
絶
望
的
に
な
り
ま
し

た
。
主
治
医
の
竹
川
潔
先
生
に
、
聞
き
た
く
な
い

け
ど
聞
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
そ
ん
な
切
羽
詰

ま
っ
た
思
い
で
、「
も
う
、
野
球
は
で
き
な
い
ん

で
す
よ
ね
？
」
と
た
ず
ね
る
と
、
竹
川
先
生
の
答

え
は
と
て
も
明
る
か
っ
た
ん
で
す
。「
心
配
す
る

な
。
き
ち
ん
と
注
射
を
打
て
ば
、
必
ず
野
球
は
続

け
ら
れ
る
か
ら
」
と
。

緊
急
入
院
し
た
と
き
は
、
正
直
、「
オ
レ
の
人

生
、
終
わ
っ
た
な
」
と
思
い
ま
し
た
か
ら
、
竹
川

先
生
の
言
葉
に
は
、
も
の
す
ご
く
大
き
な
勇
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。

―
１
型
糖
尿
病
は
、
生
活
習
慣
病
と
さ
れ
る
２

型
と
は
異
な
り
、
子
ど
も
や
若
者
に
発
症
す
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

岩
田
　
１
型
糖
尿
病
に
つ
い
て
、
ま
だ
ま
だ
知
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
て
…
…
。
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
れ
か
ら
の
僕
の
啓
発
活
動
も
大
事
に
な
っ

て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
、
少
し
だ
け
情
報
を
お
伝
え
し
て
お
き

ま
す
。
１
型
糖
尿
病
は
、
約
10
万
人
に
１
人
が
発

症
す
る
と
さ
れ
て
い
て
、
生
活
習
慣
病
と
表
現
さ

れ
る
の
は
２
型
糖
尿
病
で
す
。
１
型
糖
尿
病
患
者

は
、
糖
尿
病
患
者
全
体
の
５
パ
ー
セ
ン
ト
い
る
か

ど
う
か
の
割
合
だ
そ
う
で
す
。
１
型
糖
尿
病
は
ウ

イ
ル
ス
感
染
な
ど
で
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
原
因
は
、
ま
だ
は
っ

き
り
解
明
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

僕
が
、「
１
型
」
と
「
２
型
」
を
は
っ
き
り
分

け
て
説
明
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
の
は
、「
１

型
」
の
子
ど
も
た
ち
が
誤
解
さ
れ
て
、
悲
し
む
場

面
を
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
見
て
き
た
か
ら
で

す
。
僕
自
身
も
、「
え
え
も
ん
食
べ
て
き
た
ん
や

な
」
と
か
ら
か
わ
れ
る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し

た
か
ら
。
僕
は
勝
ち
気
な
性
格
な
の
で
、「
え
え

も
ん
な
ん
て
食
べ
て
ま
せ
ん
よ
」
と
反
論
で
き
ま

し
た
け
ど
、
傷
つ
く
子
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ

ん
な
子
の
た
め
に
も
、
僕
は
１
型
糖
尿
病
の
患
者

2
0
2
1
年
10
月
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
脱
い
で
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
歩
み
出
し
て
い
る
岩
田
稔
さ

ん
。
高
校
2
年
の
冬
に
1
型
糖
尿
病
を
発
症
し
、
野
球
を
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
と
追
い
詰
め
ら
れ
た
日
々

か
ら
、
プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て
全
う
し
た
〝
岩
田
稔
の
人
生
〟
を
、
自
ら
の
言
葉
で
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。﹁
1
型
糖
尿

病
患
者
の
希
望
の
星
に
な
り
た
い
﹂﹁
堂
々
と
患
者
で
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
﹂︱
、
こ
れ
か
ら
は
身
を
も
っ
て
1

型
糖
尿
病
の
啓
発
活
動
に
努
め
る
と
い
う
岩
田
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

病
気
で
あ
る
こ
と
を
隠
さ
な
い
、こ
そ
こ
そ
し
な
い
。

そ
ん
な
ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
を
示
し
て
い
き
た
い
。

①高校2年の秋季近畿地区大会で力投。この直後の冬に1型糖尿病を発
症した　②関西大学時代。反骨心を力に変えて体をいじめ抜いた

（2005年2月、大学3年時）　③2020年10月1日の中日戦。454日ぶ
りに白星を飾りお立ち台へ 

●①●②

●③

父の広美さん、３歳年上の兄と。「人を絶対に恨ん
だらあかん」―、忘れることのできない父の言葉
ですと岩田さん

僕の
入団会見の言葉

「1型糖尿病患者の
希望の星になりたい」、
今でも変わりません！

Ⓒ阪神タイガース
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フ
に
な
っ
て
、「
こ
れ
で
は
い
つ
ク
ビ
に
な
っ
て

も
仕
方
な
い
な
」
と
い
う
感
覚
が
芽
生
え
始
め
ま

し
た
。
た
だ
、
周
り
の
人
た
ち
は
、「
１
年
成
績

が
残
せ
な
い
く
ら
い
な
ら
ま
だ
大
丈
夫
」
と
慰
め

て
は
く
れ
て
い
て
…
…
。

い
よ
い
よ
と
実
感
し
た
の
は
、
２
０
２
０
年
の

シ
ー
ズ
ン
を
一
軍
登
板
わ
ず
か
５
試
合
１
勝
で
終

え
た
、
12
月
の
契
約
更
改
で
し
た
。
大
幅
減
俸
を

提
示
さ
れ
、
も
う
１
年
の
チ
ャ
ン
ス
は
も
ら
え
る

こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
の
連
絡
を
受
け
た

と
き
の
夜
は
、
ど
こ
で
で
も
爆
睡
で
き
る
僕
が
、

一
睡
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
２
０
２
１
年
、
背
水
の
陣
の
覚
悟
で
シ
ー
ズ

ン
イ
ン
さ
れ
る
つ
も
り
が
…
…
。

岩
田
　
そ
う
な
ん
で
す
。
最
後
の
シ
ー
ズ
ン
に
な

る
に
違
い
な
い
、
精
一
杯
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
投
げ
切
ろ
う
と
決
め
た
矢
先
の
１
月
６
日
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
陽
性
反
応
が
出
て
し
ま

い
ま
し
た
。
１
型
糖
尿
病
を
抱
え
て
い
る
僕
は
、

基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
人
一

倍
気
を
遣
っ
て
生
活
し
て
い
た
の
で
す
が
、
な
る

と
き
は
な
る
ん
で
す
ね
。
そ
し
て
、
病
気
を
考
慮

し
て
す
ぐ
に
入
院
。

１
型
糖
尿
病
は
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
を
す
る

イ
ン
ス
リ
ン
を
つ
く
る
機
能
が
破
壊
さ
れ
る
病
気

で
、
ま
し
て
や
入
院
中
は
運
動
量
が
減
っ
て
、
高

血
糖
に
な
る
確
率
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
僕

の
場
合
は
、
病
院
で
用
意
し
て
く
だ
さ
っ
た
部
屋

で
、
毎
日
１
時
間
ほ
ど
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
程
度
の
運
動
で
は
血
糖
値
を
下
げ

る
ま
で
に
は
至
ら
ず
、
入
院
中
の
血
糖
値
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
は
苦
し
み
ま
し
た
。

―
そ
の
後
、
少
し
ず
つ
闘
争
心
の
よ
う
な
も
の

が
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
か
。

岩
田
　
若
返
り
を
図
る
チ
ー
ム
事
情
も
あ
っ
て
、

僕
に
と
っ
て
の
「
秘
策
」
を
提
示
す
る
こ
と
に
決

め
ま
し
た
。
そ
れ
は
中
継
ぎ
挑
戦
。
そ
の
希
望
を

首
脳
陣
に
伝
え
て
み
る
と
、
あ
っ
さ
り
認
め
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
、
６
月
に
は
二
軍
戦
で
し
た

が
、
中
継
ぎ
登
板
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

二
軍
と
は
い
え
、
中
継
ぎ
転
向
後
は
６
試
合
連
続

無
失
点
を
マ
ー
ク
し
、
７
月
に
は
一
軍
昇
格
も
果

た
し
ま
し
た
。

８
月
中
旬
か
ら
の
後
半
戦
に
入
る
こ
ろ
に
は
、

再
び
二
軍
に
戻
り
、
シ
ー
ズ
ン
終
了
ま
で
一
軍
に

戻
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

 

念
願
だ
っ
た
歴
史
あ
る
賞

 

﹁
ガ
リ
ク
ソ
ン
賞
﹂
を
受
賞

―
２
０
２
１
年
11
月
、
高
校
２
年
生
の
冬
か
ら

ず
っ
と
欲
し
い
と
願
っ
て
い
た
「
ガ
リ
ク
ソ
ン

賞
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。「
ガ
リ
ク
ソ
ン
賞
」

は
、
１
９
９
８
年
に
制
定
さ
れ
た
賞
で
、
賞
の
冠

と
な
っ
て
い
る
「
ガ
リ
ク
ソ
ン
」
と
は
、
か
つ
て

大
リ
ー
グ
や
巨
人
で
活
躍
し
た
１
型
糖
尿
病
患
者

の
ビ
ル
・
ガ
リ
ク
ソ
ン
さ
ん
の
こ
と
。
こ
れ
ま
で

も
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、
科
学
、
芸
術
と
い
っ
た
各

部
門
で
社
会
貢
献
し
た
１
型
糖
尿
病
患
者
が
、
歴

代
の
表
彰
者
に
名
を
連
ね
て
い
ま
す
ね
。

岩
田
　
な
ぜ
僕
が
「
ガ
リ
ク
ソ
ン
賞
」
の
受
賞
を

目
指
し
て
い
た
か
と
い
う
と
、
２
つ
の
理
由
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
１
つ
は
、
ガ
リ
ク
ソ
ン
さ
ん
は
僕

の
野
球
人
生
の
師
だ
か
ら
で
す
。
僕
が
１
型
糖
尿

病
を
発
症
し
て
、
野
球
が
続
け
ら
れ
る
か
不
安
な

気
持
ち
で
一
杯
な
と
き
に
、
担
当
医
の
竹
川
先
生

が
手
渡
し
て
く
れ
た
の
が
、『
ナ
イ
ス
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
！ 

～
ガ
リ
ク
ソ
ン
投
手
の
お
く
り
も

の
』（
医
歯
薬
出
版
）
と
い
う
本
の
一
部
を
コ

ピ
ー
し
た
も
の
だ
っ
た
ん
で
す
。「
１
型
糖
尿
病

患
者
だ
っ
て
で
き
る
ん
だ
。
い
つ
か
こ
の
賞
を
取

る
」
と
心
に
決
め
て
い
た
ん
で
す
。

２
つ
目
は
、
同
じ
１
型
糖
尿
病
患
者
の
元
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
競
技
選
手
の
大
村
詠
一
さ
ん
が
、
僕
よ

り
先
に
受
賞
し
て
い
た
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
続
き
た

か
っ
た
ん
で
す
。
僕
よ
り
２
歳
年
下
の
大
村
さ
ん

は
、
８
歳
の
と
き
に
発
症
し
た
そ
う
で
す
が
、
発

言
が
前
向
き
。
僕
は
大
村
さ
ん
の
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
の
姿
勢
と
人
間
力
に
、
も
の
す
ご
く
感
化
さ

れ
、
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
し
な
が
ら
16
年
間
投
げ
続
け
ら
れ
た
の
は
、
年

下
の
大
村
さ
ん
、
そ
し
て
同
じ
野
球
人
の
ガ
リ
ク

ソ
ン
さ
ん
の
無
言
の
教
え
が
大
き
か
っ
た
と
思
え

ま
す
。

―「
ガ
リ
ク
ソ
ン
賞
」
受
賞
は
、
１
型
糖
尿
病

の
啓
発
活
動
へ
の
貢
献
度
も
評
価
さ
れ
て
の
こ
と

で
す
ね
。

岩
田
　
１
型
糖
尿
病
に
ま
つ
わ
る
活
動
に
つ
い
て

は
、
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
日
本
Ｉ
Ｄ
Ｄ

Ｍ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
も
、
長
年
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

「
日
本
Ｉ
Ｄ
Ｄ
Ｍ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
つ
な
が
り

が
も
て
た
こ
と
で
、
全
国
各
地
の
子
ど
も
た
ち
と

触
れ
合
え
る
よ
う
に
な
り
、
啓
発
活
動
の
幅
が
一

気
に
広
が
り
ま
し
た
。
み
ん
な
に
会
う
た
び
に
、

た
く
さ
ん
の
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

 

1
型
糖
尿
病
患
者
の

 

希
望
の
星
に
な
り
た
い

―
岩
田
さ
ん
は
入
団
会
見
の
と
き
、「
１
型
糖

尿
病
患
者
の
希
望
の
星
に
な
り
た
い
」
と
宣
言
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
言
葉
が
マ
ウ
ン
ド
で

腕
を
振
り
続
け
る
う
え
で
、
強
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
ね
。

岩
田
　
は
っ
き
り
言
え
ま
す
が
、
１
型
糖
尿
病
患

者
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
が
な
か
っ
た
ら
、
僕
は
こ

こ
ま
で
長
く
野
球
を
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
１
型
糖
尿
病
を
抱
え
て
い
る
プ
ロ
野
球
選

手
は
僕
し
か
い
な
い
と
、
マ
ウ
ン
ド
で
ど
ん
な
に

打
た
れ
て
も
、
勝
て
な
く
て
も
、
頑
張
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

―
そ
し
て
、
２
０
１
７
年
に
は
１
型
糖
尿
病
研

究
基
金
「
岩
田
稔
基
金
」
を
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

１
勝
に
つ
き
10
万
円
を
寄
付
す
る
活
動
で
す
ね
。

岩
田
　
１
人
で
も
多
く
の
人
に
病
気
や
活
動
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
た
だ
、
立
ち
上
げ
直
後
の
２
０
１
８
年
は

１
勝
も
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
以
後
も
成
績
は

芳
し
く
な
い
結
果
で
し
た
が
、
基
金
の
創
設
は
決

し
て
無
駄
で
は
な
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
１
型
糖
尿
病
の
啓
発
活
動
が
ど
こ
ま

で
で
き
る
か
未
知
で
は
あ
り
ま
す
け
ど
、
ど
ん
な

病
気
か
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
注
射
を
打
っ
て
血

糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
れ
ば
何
で
も
で
き

る
、
病
気
で
あ
る
こ
と
を
隠
さ
な
い
、
こ
そ
こ
そ

し
な
い

―
、
そ
ん
な
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。

―
現
在
は
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
の
評
論
家

と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

岩
田
　
２
０
２
２
年
に
起
業
し
、
新
し
い
ス
テ
ー

ジ
に
足
を
踏
み
入
れ
ま
し
た
。
１
型
糖
尿
病
の
啓

発
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
野
球
選
手
経
験
者
と
し

て
、
実
り
あ
る
さ
ら
な
る
歩
を
進
め
た
い
と
、
ワ

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
僕

で
す
が
、
１
型
糖
尿
病
と
宣
告
さ
れ
た
と
き
に

沸
々
と
わ
い
て
き
た
「
あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
」

で
頑
張
り
ま
す
。

年度 登板 勝利 敗戦 完投 完封勝 無四球 勝率 防御率
2006 1 0 1 0 0 0 .000 9.00

2007 4 0 1 0 0 0 .000 5.40

2008 27 10 10 2 0 1 .500 3.28

2009 16 7 5 4 2 0 .583 2.68

2011 25 9 13 2 2 0 .409 2.29

2012 25 8 14 0 0 0 .364 3.52

2013 9 2 5 0 0 0 .286 4.95

2014 22 9 8 1 0 1 .529 2.54

2015 27 8 10 2 1 0 .444 3.22

2016 6 0 3 0 0 0 .000 8.85

2017 10 3 2 0 0 0 .600 4.25

2018 6 0 4 0 0 0 .000 3.23

2019 14 3 4 1 0 0 .429 4.52

2020 5 1 2 0 0 0 .333 6.35

2021 3 0 0 0 0 0 .000 0.00

通算 200 60 82 12 5 2 .423 3.38

Minoru Iwata’s DATA

夢に向かって、
生涯をかけて、
自分の中にある

「インク」を出し切って
いくつもりです！ 『消えそうで消えないペン』

岩田稔・著
（ベースボール・マガジン社）

講演活動、トークショーも積極的に行っている。
書籍『消えそうで消えないペン』の発売を記念
してのトーク＆サイン会

①マイ・ファミリー。いつも明るく笑い飛ばして支え続けたのが妻の
美佳さんと３人の子どもたち。「子どもたちはいつだってパワーの源で
した！」　②大恩人の大阪桐蔭高校野球部監督で担任だった西谷浩一
先生と　③プロ野球選手の社会貢献活動を表彰する「ゴールデンスピ
リット賞」。2017年12月、１型糖尿病の啓発活動に対して受賞した

●①

●②

●③

Ⓒ阪神タイガース
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 検査のはなし vol.13

病 気 の 検 査 24専 門 医 が解説する

「ヘリコバクター・ピロリ菌」

●日本臨床検査専門医会：種々の検査を通して診断や治療に役立つ検査結果と関連する情報を臨床医に提供する臨床検査医の職能団体です。
【参考文献】　井上和彦　胃がん対策のあるべき姿　日本がん検診・診断学会誌 26(2): 131-138, 2019.

http://www.tms-mc.com/webclinic/index.html

日本臨床検査専門医会

五十嵐 岳
ピロリ菌に感染しているかどうかを 
調べる方法は？
最も簡単に評価することができるのが、血液採取によるペプ

シノゲン法です。ペプシノゲンは胃で作られる蛋白質分解酵素
ペプシンのもとになる物質ですが、胃底腺領域から分泌される
PGⅠ、幽門腺、噴門腺、ブルンネル腺から分泌されるPGⅡが
あります。ピロリ菌感染により胃粘膜萎縮が進行すると胃底腺
も縮小してくるので、胃底腺を主としているPGⅠ値は低下、
それに伴ってPGⅠ/Ⅱ比も低下してきます。これをペプシノ
ゲン法陽性とし、胃がん前段階である萎縮性胃炎の可能性を探
るわけです。このペプシノゲン法に加え、ピロリ菌の抗体を検
査することで、胃がんリスクの評価を行っているのが市検診で
行われているABC検診です。ちなみにABC検診は採血のみで行
える検査ですよ。

ABC検診への対応は？
ABC検診はペプシノゲン法の陽性

陰性、ピロリ菌抗体の陽性陰性にて
ABCDのカテゴリーに分けられます

（左下図参照）。A群はペプシノゲン
法、ピロリ菌抗体ともに陰性＝正常
な胃と思われますが、今後も発がん
しないというわけではありませんの
で、定期的な検査が推奨されます。
では、B ～ D群のほうはどうしたら
よいのでしょうか？　答えは上部消
化管内視鏡を受けること。内視鏡で
は胃粘膜の状態を確認でき、胃の組
織を少々いただくことにより、ピロ
リ菌感染の再確認が可能です。確認
し、もし感染していたら除菌を行い
ましょう。除菌は胃薬と抗生物質2

種類を1週間内服するだけで、約
80％の方の除菌が可能です。除菌
薬内服中の注意点としては、抗生剤
による下痢、まれに味覚障害が起こ
りえます。また、除菌薬内服中の煙
草や飲酒は除菌率を下げてしまうの
で、控えるようにしてくださいね！

2 3

ヘリコバクター・ピロリ菌に感染するとどうなるの？
2018年度厚生労働省による悪性新生物部位別死亡率の男性第２位は胃がん。ヘリコバクター・ピロリ菌

はその原因と考えられている菌です。ピロリ菌はウレアーゼという酵素を出すことにより胃酸を中和しなが
ら胃内に感染し、さまざまな分解酵素を作り出します。それらの酵素は胃を保護している粘液層を破壊、粘
膜障害と炎症を起こしてしまいます。その結果、胃潰瘍や十二指腸潰瘍、胃がんの原因となるわけです。

1

1年に1回

２つの血液検査
ペプシノゲン検査

＋
ヘリコバクター・ピロリ抗体検査

胃がんリスクをABCDに分類

ペプシノゲン検査 陰性
陽性

ヘリコバクター・ピロリ抗体検査
陰性 陽性

Aタイプ Bタイプ
Dタイプ Cタイプ

Aタイプ Bタイプ Cタイプ Dタイプ

正常な胃です 胃がん発生リスクが
やや高いです

胃がん発生リスクが
高いです

胃がん発生リスクが
かなり高いです

胃がんにかかりにくい状態です。
正常な胃にピロリ菌が感染して
いる状態です。
胃内視鏡検査をおすすめします。

胃が少し萎縮している状態です。
胃内視鏡検査をおすすめします。

胃粘膜の萎縮が進み、ピロリ菌が胃
に棲息できなくなっている状態です。
胃内視鏡検査をおすすめします。

要内視鏡検査
検査間隔
のめやす 5年に1回 2～3年に1回

ほぼ0人 1,000人に1人 400人に1人 80人に1人

「先日受診した市検診にて、ヘリコバクター・ピロリ菌の感染疑いがあるので、
病院を受診するように」との結果だったのですが……。何も症状がないのに、
わざわざ受診をする必要性はあるのですか？
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お菓子作りと園芸
季節のイベント等に合わせて作っています。
最近はクッキーを作ることが多いです。自
身が育てたミントを使うこともあります。

Profile 布
ぬの

目
め

 雪
ゆき

乃
の

 さん
出 身 地 富山県
会 社 名	 株式会社ビー・エム・エル
所　　属	 BML北陸
趣　　味	 製菓、手芸、園芸、
 着物でお出かけ、剣道

私の職場
私は株式会社ビー・エム・エル BML北陸に勤務しております。
富山県におけるBMLの検査受託率は非常に高く、地域医療に
貢献しています。検体＝「いのち」という意識のもと、信頼度
の高い検査データを提供できるよう、日々尽力しています。

着物でお出かけ
母から譲り受けた着物がたくさん
あり、着付けを学びました。自作
の羽織や小物と合わせて、カフェ
や美術館、旅行などに出かけるの
が大好きです。初対面の方と会話
がはずんだり、町ですれ違ったお
ば様に「あら、素敵ね」と声をかけ
ていただいたりと、洋服で出かけ
た際にはあまりない、素敵な方々
との出会いがたくさんあります。

剣道
近所の剣道クラブの稽古に参加させてもらってい
て、中学生の頃にお世話になった先生や先輩に教
えていただいています。私の好きな技は「出小手」
と「引き胴」です。「出小手」は相手が自身を打と
うとする“動作の起こり”を狙って小手を打つ“出
ばな技”で、一番の得意技です。「引き胴」は鍔迫
り合いから相手の構えを崩し、後ろに引きながら
胴を打つ技で難し
く、一本が決まり
にくい技ですが、
決めたときの爽快
感がたまりません。

パイ生地から作ったガレット・デ・ロワ
多肉植物の
レモネード

室内栽培のブルーベリー

アンサンブルの着物で金沢の
ひがし茶屋街のカフェへ

手作りのレース羽織で
伊勢神宮参拝

六角堂のサーモン＆
クリームチーズサン
ド、大好きです！

出ばな技の一種
～合い面～

アフタヌーンティーを
楽しみました

ハロウィン用に作った
かぼちゃクッキー

元気印集合！

われらの仲間たち
日衛協加盟の会員会社から
素敵な仲間を紹介します。
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令和医新

谷本道哉
（たにもと・みちや）

運動生理学者、筋生理学者
1972年、静岡県静岡市生まれ。大阪
大学工学部卒、東京大学大学院総合文
化研究科博士課程修了。順天堂大学ス
ポーツ健康科学部専任准教授。『みん
なで筋肉体操』（NHK）の出演者として
知られる。著書に『筋トレまるわかり
大事典』（ベースボール・マガジン社）、
『スポーツ科学の教科書――強くなる・
うまくなる近道』（岩波書店）、『スポー
ツがうまくなる!!　身体の使い方、鍛
え方』（マイナビ）など多数。

　
気
の
腹
筋
運
動
・
不
人
気
の

背
筋
運
動

筋
ト
レ
種
目
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
中
で
も
腹
筋
運
動
は
と
て
も
人
気
が

あ
り
ま
す
。
ジ
ム
に
来
て
、
ひ
た
す
ら
腹

筋
だ
け
を
鍛
え
て
帰
る
人
を
見
か
け
る
こ

と
さ
え
あ
り
ま
す
（
笑
）。
そ
こ
ま
で
腹

筋
ラ
ブ
な
人
は
珍
し
い
で
す
が
、
多
く
の

筋
ト
レ
実
践
者
は
腹
筋
を
重
要
視
し
て
い

ま
す
。

体
幹
を
前
に
曲
げ
る
ク
ラ
ン
チ
や
シ
ッ

ト
ア
ッ
プ
な
ど
の
腹
直
筋
を
鍛
え
る
種
目

を
、
多
く
の
人
が
筋
ト
レ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

組
み
込
ん
で
い
ま
す
。
近
年
流
行
の
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ラ
ン
ク
も
、
主
に
は

腹
直
筋
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
種
目
で

す
。そ

れ
と
は
対
照
的
に
、
背
筋
の
筋
ト
レ

種
目
は
あ
ま
り
人
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。
体

幹
を
後
ろ
に
反
ら
せ
る
背
面
の
筋
肉
を
総

称
し
て
脊
柱
起
立
筋
と
い
い
ま
す
が
、
脊

柱
起
立
筋
を
鍛
え
る
種
目
を
重
視
し
て
い

る
人
は
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
。
脊
柱
起

立
筋
の
種
目
は
ま
っ
た
く
し
な
い
と
い
う

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
勢
を
支
え
て
い
る
の
は

腹
筋
よ
り
も
背
筋

そ
ん
な
不
人
気
な
脊
柱
起
立
筋
で
す

が
、
生
活
機
能
に
お
い
て
、
実
は
か
な
り

重
要
な
働
き
を
す
る
筋
肉
で
す
。

人
の
姿
勢
は
、
立
っ
て
い
る
と
き
も

座
っ
て
い
る
と
き
も
、
ま
た
歩
い
た
り

走
っ
た
り
な
ど
の
動
作
で
も
、
基
本
的
に

「
前
か
が
み
」
で
す
。
前
を
向
い
て
前
向

き
に
進
む
我
々
の
体
は
、
や
や
前
重
心
で

前
か
が
み
。
の
け
反
る
姿
勢
を
普
通
は
と

り
ま
せ
ん
。

で
す
の
で
、
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
き

で
体
幹
の
姿
勢
を
支
え
て
い
る
の
は
、
主

に
は
背
面
の
脊
柱
起
立
筋
に
な
り
ま
す
。

背
中
を
反
ら
せ
る
方
向
の
力
で
上
体
を
支

え
て
い
る
の
で
す
。
腹
直
筋
は
ほ
と
ん
ど

使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
筋
電
図
を
用
い
た

測
定
で
も
そ
の
差
は
明
ら
か
で
す
。

だ
か
ら
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
う
つ
伏
せ
で

す
。
姿
勢
を
支
え
続
け
る
背
筋
群
は
疲
労

が
た
ま
り
や
す
い
か
ら
で
す
。「
凝
っ
て

ま
す
ね
」
と
、
背
中
を
押
し
な
が
ら
言
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
お
腹
を
指
圧
し
な

が
ら
言
う
の
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
よ
ね
。

　
筋
を
重
視
す
る
の
が

筋
ト
レ
通

姿
勢
を
支
え
る
メ
イ
ン
は
背
筋
群
で
す

の
で
、
生
活
機
能
を
維
持
・
向
上
さ
せ
た

い
中
、
高
齢
者
の
筋
ト
レ
と
し
て
は
、
断

然
背
筋
運
動
が
優
先
さ
れ
る
べ
き
で
す
。

腰
痛
の
予
防
に
対
し
て
も
、
支
え
る
筋
力

に
問
題
が
あ
る
な
ら
、
ま
ず
鍛
え
る
べ
き

は
腹
筋
群
よ
り
も
背
筋
群
で
す
。

ジ
ム
に
あ
る
ロ
ー
マ
ン
チ
ェ
ア
と
い
う

背
筋
群
を
鍛
え
る
台
が
あ
り
、
こ
れ
で
行

う
ハ
イ
パ
ー
バ
ッ
ク
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン

と
い
う
種
目
が
お
す
す
め
で
す
。
大
き
く

背
中
を
丸
め
て
反
ら
せ
な
が
ら
上
体
を
上

下
さ
せ
ま
す
。

自
宅
に
は
ロ
ー
マ
ン
チ
ェ
ア
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
椅
子
で
行
う
方
法
で
代
用
す

る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
椅
子
に
座
っ
て

大
き
く
背
中
を
曲
げ
て
か
ら
反
ら
せ
る
方

法
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
背
骨
を
大
き
く

動
か
す
こ
と
で
、
背
骨
周
り
の
動
き
も
改

善
で
き
る
の
で
、
腰
痛
予
防
に
も
効
果
的

で
す
。

割
れ
た
腹
筋
は
い
い
体
の
象
徴
で
、
す

ご
く
か
っ
こ
い
い
の
で
す
が
、
機
能
と
し

て
は
背
筋
に
も
注
目
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ

で
す
。
腹
筋
だ
け
で
な
く
、
背
筋
に
も
注

目
し
て
、
し
っ
か
り
鍛
え
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

背
筋
運
動
を
重
視
で
き
る
の
が
「
筋
ト

レ
通
」
で
す
よ
。

姿

背

第
3
回

自宅で手軽にできる背筋運動
椅子に浅く腰かけて足を大きく開
いて構えます。しっかり大きく背
中を丸めて前に倒し、顔を上げて
背中を反らせながら上体を起こし
ます。きつければ手を膝に置いて、
強い人は万歳して行いましょう。
10回程度が目安。ていねいに行え
ばかなり効きますよ。

負荷ダウン

負荷アップ

人  

人
気
は
な
い（
？
）け
ど

  

実
は
と
て
も
大
事
な
背
筋
群
！
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少
子
高
齢
化
で
待
っ
た
な
し

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン

わ
が
国
の
65
歳
以
上
人
口
は
、

1
9
5
0
年
に
は
総
人
口
の
5
パ
ー
セ
ン

ト
に
満
た
な
か
っ
た
も
の
が
、
1
9
7
0

年
に
7
パ
ー
セ
ン
ト
、
1
9
9
4
年
に
は

14
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
、
2
0
2
2
年
に

は
29
・
1
パ
ー
セ
ン
ト
に
達
し
ま
し
た
。

一
方
、
15
〜
64
歳
の
生
産
年
齢
人
口
は
、

1
9
9
5
年
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
の
ち
減

少
に
転
じ
、
2
0
2
2
年
に
は
7
4
2
6

万
人
と
、
総
人
口
の
59
・
4
パ
ー
セ
ン
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
将
来
推
計
人
口
（
国
立
社
会
保

障
・
人
口
問
題
研
究
所
）
に
よ
る
と
、
わ

が
国
の
総
人
口
は
、
長
期
の
人
口
減
少
過

程
に
入
っ
て
お
り
、
2
0
2
9
年
に
1
億

2
0
0
0
万
人
を
下
回
っ
た
あ
と
も
減
少

を
続
け
、
2
0
5
3
年
に
は
1
億
人
を
、

2
0
6
5
年
に
は
9
0
0
0
万
人
を
割
り

込
む
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
出
生
数
も

減
少
を
続
け
、
2
0
6
5
年
に
は
、
出
生

数
、
年
少
人
口
（
0
〜
14
歳
）
と
も
に
、

現
在
の
半
分
程
度
に
な
る
と
み
ら
れ
て
い

ま
す
。

1
9
5
0
年
に
は
1
人
の
65
歳
以
上
の

人
に
対
し
て
、
12
・
1
人
の
現
役
世
代

（
15
〜
64
歳
）
が
い
た
の
に
対
し
て
、

2
0
1
5
年
に
は
65
歳
以
上
の
人
1
人
に

対
し
て
現
役
世
代
2
・
3
人
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
、
さ
ら

に
高
齢
化
率
は
上

昇
、
現
役
世
代
の

割
合
は
低
下
し
、

2
0
6
5
年
に

は
、
現
役
世
代

1
・
3
人
で
1
人

の
65
歳
以
上
の
人

を
支
え
る
社
会
の

到
来
が
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。

高
齢
化
に
と
も

な
っ
て
、
患
者
数

や
要
介
護
者
数
も

ま
た
増
加
し
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
医
療
提

供
体
制
の
地
域
格

差
、
医
療
従
事
者

の
労
働
環
境
、 

高

騰
す
る
医
療
費
な

ど
、 

現
在
で
す
ら

深
刻
な
問
題
が
山

積
し
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
デ
ジ
タ

ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
、
医

療
体
制
の
根
本
的
な
改
革
は
急
務
で
す
。

デ
ジ
タ
ル
技
術
で
サ
ー
ビ
ス
を
変
革

「
医
療
D
X
」
と
は

「
D
X
」
と
は
、「D

igital Transform
ation

（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
）」
の
略
で
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
用
い

る
こ
と
で
生
活
や
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
な
ど

が
変
容
し
て
い
く
こ
と
を
指
し
ま
す
。
業

務
の
一
部
を
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
こ
と

「Digitization

（
デ
ジ
タ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
）」

に
と
ど
ま
ら
ず
、
デ
ジ
タ
ル
を
中
心
と
し

た
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出
し
て
い
く

「えっ、まだ、FAXなの!?」――、感染対応の窓口となった保健所と医療機関や行政との連絡手段としてFAXが多用されていた現実。2020年、
世界的に感染拡大した新型コロナウイルスは、日本の医療業界のデジタル化の現状を浮き彫りにしました。コロナ禍のなか、欧米やアジアの多
くの国・地域は、デジタル技術を生かして、患者のために医療体制の再構築を試みていますが、日本はこの分野で大きく後れをとっています。
少子高齢化という人口構造の激変は、ますます進みます。「今後も、 だれもが同じように医療にアクセスできるでしょうか？」「医師不足、過
重労働のなか、医療者は今の環境のまま働き続けられるでしょうか？」「国が今までのように医療費を払い続けられるでしょうか？」――、こ
の先、患者が真に満足できる医療サービスを受けられるためには「ヘルスケア・デジタル・トランスフォーメーション」が必定だといわれます。
「医療DX令和ビジョン2030」、ようやく、厚生労働省をはじめ、デジタル庁、総務・財務両省など、制度、財政の両面から改革を先導しよう
という胎動も始まりました。医療再構築のための現状に注目しましょう。

デジタル技術で医療再構築
ヘルスケア・デジタル・トランスフォーメーション

図表1　高齢化の推移と将来推計
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4.9
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5,017

12.1
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0
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5.3

338
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1955

5,517

11.5

3,012

2
9,008

5.7

376
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11.2

2,843

0
9,430

6.3
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1965

6,744

10.8

2,553

0
9,921

7.1

516
224

1970

7,212

9.8

2,515

0
10,467

7.9

602
284

1975

7,581

8.6

2,722
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11,194

9.1
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366

1980
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7.4

2,751

7
11,706

10.3
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471

1985

8,251

6.6

2,603

4
12,105

12.1

892

597

1990

8,590

5.8

2,249

33
12,361

14.6

1,109

717

1995

8,716

4.8

2,001
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12,557
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1,301
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2000
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3.9

1,847

23
12,693

20.2

1,407

1,160

2005

8,409

3.3

1,752

48
12,777

23.0

1,517

1,407

2010

8,103

2.8

1,680

98
12,806

26.6

1,734

1,613

2015

7,629

2.3

1,589

145
12,709

28.4

1,740

1,849

2019

7,507

2.1

1,521

12,617

28.9

1,747

1,872

2020

7,406

2.0

1,507

12,532

30.0

1,497

2,180

2025

7,170

1.9

1,407

12,254

31.2

1,428

2,288

2030

6,875

1.9

1,321

11,913

32.8

1,522

2,260

2035

6,494

1.7

1,246

11,522

35.3

1,681

2,239

2040

5,978

1.5

1,194

11,092
36.8

1,943

2,277

2045

5,584

1.4

1,138

10,642
37.7

1,424

2,417

2050

5,275

1.4

1,077

10,192

38.0

1,258

2,446

2055

5,028

1.4

1,012

9,744

38.1

1,154

2,387

2060

4,793

1.4

951

9,284

38.4

1,132

2,248

2065

4,529

1.3

898

8,808

（万人） （％）

75歳以上 65～74歳 15～64歳 0～14歳 不祥

実績値

高齢化率（65歳以上人口割合）
（2017年推計）

65歳以上を15～64歳で
支える割合

総人口
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ま
た
、
現
状
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格

確
認
の
運
用
開
始
施
設
は
２
割
程
度
で
、

今
後
、
導
入
の
義
務
化
や
支
援
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

治
療
の
最
適
化
か
ら
研
究
に
も
活
用

「
電
子
カ
ル
テ
情
報
の
標
準
化
」

厚
生
労
働
省
発
表
の
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、
電
子
カ
ル
テ
普
及
率
は
、
2
0
2
0

年
時
点
で
一

般
病
院
57
・

2
パ
ー
セ
ン

ト
、
診
療
所

49
・
9
パ
ー

セ
ン
ト
で
、

ま
だ
、
半
分

近
く
の
医
療

機
関
が
導
入

で
き
て
い
な

い
現
状
で

す
。
ま
た
、

導
入
し
て
い

た
と
し
て

も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
施

設
に
よ
っ
て

方
法
が
異
な

り
、
基
本
的

に
は
単
一
の

施
設
内
で
の

利
用
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま

す
。そ

こ
で
、

国
際
的
に
標

準
と
な
り
つ
つ
あ
る
電
子
カ
ル
テ
の
規
格

を
ベ
ー
ス
に
、
厚
生
労
働
省
が
電
子
カ
ル

テ
の
規
格
を
定
め
、
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
の

技
術
を
用
い
て
医
療
情
報
を
広
く
交
換
し

合
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
の
う
え
で
、
ま
ず
は
診
療
情
報
提
供

書
・
退
院
時
サ
マ
リ
・
健
診
結
果
報
告
書

の
3
文
書
と
、
傷
病
名
・
ア
レ
ル
ギ
ー
・

感
染
症
・
薬
剤
禁
忌
・
検
査
・
処
方
の
6

情
報
を
対
象
と
し
、
順
次
対
象
と
な
る
情

報
を
拡
大
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま

す
。ま

た
、
こ
れ
ら
の
医
療
従
事
者
が
共
有

す
べ
き
情
報
と
は
別
に
、「
創
薬
・
医
療

機
器
開
発
・
ゲ
ノ
ム
医
療
・
行
政
で
の
統

計
利
用
の
た
め
の
健
康
医
療
需
要
の
デ
ー

タ
共
有
を
可
能
と
す
る
シ
ス
テ
ム
」
の
構

築
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
医
療
施
設
側
の

負
担
が
大
き
い
た
め
、
厚
生
労
働
省
が
主

導
し
て
、
官
民
協
力
に
よ
り
低
価
格
で
安

全
な
標
準
ク
ラ
ウ
ド
ベ
ー
ス
の
電
子
カ
ル

テ
を
開
発
。
導
入
を
進
め
る
補
助
金
な
ど

の
施
策
も
検
討
。
2
0
2
6
年
ま
で
に
80

パ
ー
セ
ン
ト
、
2
0
3
0
年
ま
で
に

1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
と
す
る
目
標
が
掲
げ

ら
れ
ま
し
た
。
全
国
の
自
治
体
や
医
療
機

関
に
お
い
て
、
迅
速
か
つ
効
率
的
な
デ
ー

タ
共
有
・
交
換
を
実
現
し
、
治
療
の
最
適

化
や
研
究
・
創
薬
に
活
用
す
る
こ
と
も
目

指
し
て
い
ま
す
。

煩
雑
な
レ
セ
プ
ト
業
務
を
効
率
化

「
診
療
報
酬
改
定
D
X
」

診
療
報
酬
の
関
連
作
業
を
、
デ
ジ
タ
ル

化
に
よ
っ
て
大
幅
に
効
率
化
し
よ
う
と
い

う
施
策
で
す
。
現
行
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、

診
療
報
酬
改
定
の
た
び
に
、
文
書
で
発
表

さ
れ
た
改
定
内
容
を
、
レ
セ
プ
ト
（
診
療

報
酬
明
細
書
）
を
作
成
す
る
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
シ
ス
テ
ム
の
メ
ー
カ
ー
側
が
読
み
解

き
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
が
報
酬
計
算
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
落
と
し
込
む
と
い
う
、
複
雑
で
膨
大

な
作
業
が
発
生
し
、
事
業
者
の
大
き
な
負

担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
レ
セ
プ
ト
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ

ス
テ
ム
の
ベ
ン
ダ
ー
共
通
の
も
の
と
し
て

活
用
で
き
る
「
共
通
算
定
モ
ジ
ュ
ー
ル
」

を
導
入
し
、
診
療
報
酬
改
定
の
際
も
、
モ

ジ
ュ
ー
ル
の
更
新
を
行
う
こ
と
で
実
施
で

き
る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

さ
ら
に
、
4
月
施
行
と
な
っ
て
い
る
診

療
報
酬
改
定
の
施
行
日
を
、
後
ろ
倒
し
に

し
て
作
業
集
中
月
を
解
消
す
る
こ
と
、
各

業
務
シ
ス
テ
ム
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
通
じ
た

医
療
保
険
制
度
全
体
の
運
営
コ
ス
ト
の
削

減
、
保
険
者
負
担
の
軽
減
に
つ
な
げ
る
こ

と
も
提
唱
し
て
い
ま
す
。

す
で
に
先
進
国
で
は
、
横
断
的
な
医
療

情
報
の
活
用
が
実
施
さ
れ
て
い
る
国
も
あ

り
ま
す
。課
題
は
多
い
で
す
が
、日
本
の
医
療

を
変
え
る
取
り
組
み
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

★参考資料
厚生労働省ホームページ、総務省ホームページ、一般社団法人遠隔医療学会ホームページ、日本経済新聞2022年6月20日デジタル 10月12日他、

『医療4.0実践編』加藤浩晃著・日経メディカル

こ
と
で
、
社
会
的
課
題
を
解
決
す
る
な
ど

の
社
会
的
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
、
デ
ジ

タ
ル
技
術
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
変
革
す

る
こ
と
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

医
療
D
X
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働
省

は
、「
保
健
・
医
療
・
介
護
の
各
段
階

（
疾
病
の
発
症
予
防
、
受
診
、
診
察
・
治

療
・
薬
剤
処
方
、
診
断
書
等
の
作
成
、
診

療
報
酬
の
請
求
、
医
療
介
護
の
連
携
に
よ

る
ケ
ア
、
地
域
医
療
連
携
、
研
究
開
発
な

ど
）
に
お
い
て
発
生
す
る
情
報
や
デ
ー
タ

を
、
全
体
最
適
さ
れ
た
基
盤
を
通
し
て
、

保
健
・
医
療
や
介
護
関
係
者
の
業
務
や
シ

ス
テ
ム
、
デ
ー
タ
保
存
の
外
部
化
・
共
通

化
・
標
準
化
を
図
り
、
国
民
自
身
の
予
防

を
促
進
し
、
よ
り
良
質
な
医
療
や
ケ
ア
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
社
会
や
生
活
の
形

を
変
え
る
こ
と
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
主
導
で
ス
タ
ー
ト

「
医
療
D
X
令
和
ビ
ジ
ョ
ン
2
0
3
0
」

政
府
は
昨
年
5
月
、
自
由
民
主
党
政
務

調
査
会
よ
り
、「
医
療
D
X
令
和
ビ
ジ
ョ

ン
2
0
3
0
」
と
題
し
た
、
医
療
の
D
X

化
・
医
療
情
報
の
有
効
利
用
を
推
進
す
る

た
め
の
提
言
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

10
月
に
は
「
医
療
D
X
推
進
本
部
」
が
発

足
。
内
閣
総
理
大
臣
を
本
部
長
に
、
縦
割

り
を
廃
し
て
省
庁
横
断
的
に
と
り
組
む
布

陣
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
医
療
D
X
令
和
ビ
ジ
ョ
ン
2
0
3
0
」

は
、
全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

の
将
来
像
の
創
設
、
電
子
カ
ル
テ
の
標
準

化
、
診
療
報
酬
改
定
D
X
の
3
本
柱
が
重

点
項
目
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
10
月
の
初
会
合
で
は
、
こ
の
改
革

を
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
取
り
組
む
た

め
の
工
程
表
の
策
定
を
、
今
春
を
目
途
に

目
指
す
こ
と
。
行
政
と
関
係
業
界
が
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
み
を
進
め
る
と
と
も

に
、
医
療
情
報
の
利
活
用
に
つ
い
て
法
制

上
の
措
置
等
を
講
ず
る
こ
と
。
本
年
4
月

以
降
の
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険

証
と
し
て
使
う
の
に
必
要
な
オ
ン
ラ
イ
ン

被
保
険
者
資
格
確
認
の
原
則
義
務
化
を
み

す
え
、
医
療
機
関
や
薬
局
以
外
で
保
険
証

を
活
用
す
る
場
で
の
浸
透
を
視
野
に
、
補

助
金
の
活
用
な
ど
も
検
討
を
進
め
る
こ

と
。
こ
れ
ら
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

時
間
や
コ
ス
ト
を
軽
減
す
る

「
全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」

「
全
国
医
療
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」

は
、
現
在
、
バ
ラ
バ
ラ
に
保
存
・
管
理
さ

れ
て
い
る
医
療
関
連
情
報
を
、
ひ
と
つ
に

集
約
し
て
保
存
・
管
理
す
る
た
め
の
新
し

い
シ
ス
テ
ム
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
、
各
医
療
機
関
、
各

自
治
体
、
各
介
護
事
業
者
な
ど
の
シ
ス
テ

ム
と
連
携
す
る
こ
と
で
、
国
民
の
健
康
づ

く
り
の
促
進
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
や
業
務
効
率
化
、
医
療
の
安
全
性
向

上
、
緊
急
時
の
迅
速
な
医
療
提
供
な
ど
に

活
用
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
例
を
あ
げ
る
と
、
1
人
の
患
者
が
複

数
の
疾
患
に
か
か
り
、
複
数
の
病
院
を
受

診
し
た
と
し
ま
す
。

従
来
は
、
受
診
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
病
院

で
重
複
し
た
検
査
が
行
わ
れ
る
、
同
じ
よ

う
な
問
診
を
さ
れ
る
、
や
り
取
り
が
紙

ベ
ー
ス
で
さ
れ
る
た
め
、
情
報
の
共
有
が

し
に
く
く
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
な
ど

の
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
ひ
と
つ
に
集
約
し
て
保
存
・
管

理
さ
れ
る
こ
と
で
、
患
者
に
と
っ
て
も
、

人
手
不
足
や
過
重
労
働
が
問
題
に
な
っ
て

い
る
医
療
従
事
者
に
と
っ
て
も
、
手
間
や

時
間
の
節
約
に
な
り
ま
す
。
重
複
し
て
い

た
コ
ス
ト
も
削
減
さ
れ
る
た
め
、
医
療
経

済
上
も
医
療
費
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

迅
速
に
情
報
共
有
が
で
き
れ
ば
、
病
状

を
的
確
に
把
握
し
、
早
期
の
適
切
な
治

療
、
重
複
検
査
や
重
複
投
薬
の
回
避
な

ど
、
診
察
や
治
療
の
質
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
患
者
自
身
が
自
分
の
情

報
を
確
認
で
き
る
こ
と
で
、
健
康
へ
の
関

心
が
高
ま
り
、
健
康
増
進
な
ど
の
効
果
も

あ
る
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
情
報
の
二
次
利
用
に
よ
り
、

治
療
の
最
適
化
や
A
I
医
療
な
ど
の
新
技

術
開
発
、
新
薬
や
新
し
い
医
療
機
器
開

発
、
大
規
模
臨
床
研
究
へ
の
利
用
な
ど
が

進
む
こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
こ
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
活
用

の
た
め
に
は
、
昨
今
の
高
度
化
す
る
不
正

ア
ク
セ
ス
な
ど
の
サ
イ
バ
ー
犯
罪
か
ら
防

御
で
き
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

図表2　医療DXとは

特定健診
情報 資格情報

カルテ情報
処方情報
調剤情報

電子カルテ
情報

診療情報
提供書
退院時サマリ
行政への届け出

NDB
レセプト情報・
特定健診等情報
データベース

介護データベース

公費負担医療
データベース

診療報酬算定
モジュール

クラウドを活用した業務やシステム、データ保存の外部化・共通化・標準化

オンライン資格確認
マイナポータル活用 電子カルテ情報の標準化等 診療報酬DX

医療ビッグデータ
分析

等

(         )

疾病の
発症予防

被保険者
資格確認

診療・治療
薬剤処方

診断書等の
作成

診療報酬
請求

地域医療
連携 研究開発

「第1回医療DX令和ビジョン2030」厚生労働省推進チームの資料より

図表3　全国医療情報プラットフォームの将来像
情
報
を
作
成

情
報
を
収
集

情
報
を
利
活
用

医療保険者等 医療機関等 自治体 介護事業者等
医療被保
険者情報 健診情報 薬剤情報 請求情報 カルテ

情報
処方箋
情報 発生届 予防接種

情報 検診情報 介護被保
険者情報 認定情報 介護情報

（レセプト） ADL等 ケアプラン

マイナポータル

緊急時を除き本人
同意前提で閲覧可
緊急時を除き本人
同意前提で閲覧可

✓国民の行動変容・健康増進
✓文書の受領・申請手続き
　等の簡素化 等

PHR事業者 医療機関等 自治体 介護事業者等
（介護職員がデータ閲覧）
・利用者のADL 等
（施設間での文書交換）
・ケアプランデータ 等

✓介護サービスの質の向上
✓介護事業所間等での文書
　交換の効率化 等

（自治体職員がデータ閲覧）
・感染者情報
・認定情報 等
（文書を確認）
・主治医意見書
・診断書 等

✓自治体業務の効率化
✓自治体手続きの簡素化に
　よる住民サービス向上 等

（医療従事者がデータ閲覧）
・患者の診療情報
・患者の健診情報 等
（施設間で文書交換）
・電子処方箋
・診療情報提供書 等

✓医療サービスの質、医療安
　全の向上 
✓医療機関等間で医療文書
　交換の効率化 等

（医療従事者等がデータ管理）
・報酬改定対応の負荷軽減　　
・負担金計算の適正化 等
（審査支払機関への請求）
・診療報酬計算の適正化
・レセプト情報の適正化 等

✓医療サービスの質、事務負
　担の軽減
✓審査支払機関へのレセプト
　情報の適正化 等

研究開発等にも利用

「第1回医療DX令和ビジョン2030」厚生労働省推進チームの資料より

（本人がデータ取得・確認）
・本人のライフログデータとの
  連携（食事、睡眠、歩数 等）
（医療機関や日常での利用）
・患者の生活習慣の把握、日常
  での予防・健康づくり等

✓国民の行動変容・健康増進
✓事業開発・研究利用 等

全国医療情報プラットフォーム
オンライン資格認定等システム

難病等関連
認定情報

感染症関連
発生届

介護情報
認定情報

ケアプラン

介護情報（レセプト）

ADL等

自治体検診情報
検診情報

予防接種情報
接種記録

予診情報

特定健診情報

同意情報

診療報酬改定DX
共通算定モジュール

支払基金・中央会

診療情報提供書
退院時サマリ

カルテ情報
処方・調剤情報

薬剤情報（レセプト）

診療情報（レセプト）

各種データ基盤

資格情報　　【医療（公費負担医療含む）、介護、予防接種など】
（必要に応じ、情報を連結して提供）

（本人がデータ確認）
・自身の保健医療介護情報　　
・医療文書発行情報 等
（行政手続きの電子化）
・ワンストップサービス
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一般社団法人 日本衛生検査所協会
「ラボ写真公募」係
Ｅメール：info@jrcla.or.jp　　
協会HP：http://www.jrcla.or.jp/

Information

カブは大根と同様アブラナ科で、春の七草では「スズナ」
としてよく知られ、鈴菜、あるいは菘

すずな

と書きます。
カブの原産地はアフガニスタンの周辺に、地中海沿岸の
南ヨーロッパを加えた地域といわれています。日本には弥
生時代に大陸から伝わったとされ、奈良時代に編纂された
『日本書紀』にも記録されていて、栽培の歴史は非常に古い
野菜です。
日本で栽培されているカブは、大カブ、小カブ、赤カブ
など多種多彩です。約80の品種が全国各地にあり、日本一
大きいといわれているのが聖護院かぶら（京都府）、長い形
をしているのが日野菜（滋賀県）で、地域独特の在来品種
も数多くあります。
葉がついた状態で販売されることが多いカブは、根と葉
の部分で含まれている栄養素が異なります。根は淡色野菜
で、ビタミンCやカルシウム、食物繊維を多く含むととも

に、デンプン分解酵素のアミラーゼも含んでいます。生で
食べると、アミラーゼが消化・吸収を助け、胸焼けや食べ
すぎの不快感を解消する効果が期待できます。葉の部分は
緑黄色野菜で、β－カロテンやビタミンB1、B2、C、カルシ
ウム、カリウムなどを豊富に含みます。葉はさまざまな栄
養素を含んでいますから、捨てることなく、みそ汁の具や
塩漬け、炒め物などに活用するのをおすすめします。
カブの旬は春と秋の2回、春ものはやわらかい肉質が、
秋ものは甘みのある味わいが特徴です。生でもおいしく食
べられるカブは、アクが少ないので煮る場合も下ゆでは不
要です。葉はみずみずしくて色鮮やかなものが、根は肌が
きめ細かくツヤがあり、触ったときに固いものが新鮮さを
見分けるポイントです。葉つきのカブを購入したときは、
そのままにしておくと水分が速く蒸発してしまうため、葉
を切り分けて保存するのがいいようです。

春のカブ（蕪）、肉質がやわらかく使い勝手よし！
―さまざまな栄養素を含んでいる葉も大事に活用

Healthy Life

由良川橋梁は、京都府宮津市の由良川河口近くに架かる長さ約550メートル、水面からの高さ約3

メートルの単線橋梁です。大正13年に造られた赤さび色の鉄橋を丹後鉄道・宮舞線が通ります。通
る列車には、観光列車やさまざまなイラストが描かれたラッピング車両があります。

「由良川橋梁」 小暮 真美さん（京都府）

わたしの一枚
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宍し

粟そ
う

市し

に
あ
る

「
播
磨
国
一
の
宮 

伊
和
神
社
」
は
、
姫
路
城
の
あ
る
姫
路
市
の
中
心
地

か
ら
国
道
29
号
を
北
に
約
40
キ
ロ
離
れ
た
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
。

播
磨
国
の
一
の
宮
・
総
氏
神
様
と
崇
め
ら
れ
、

農
・
工
・
商
な
ど
産
業
や
交
通
安
全
な
ど
の
神
様
と
し
て

人
々
の
信
仰
を
集
め
て
い
ま
す
。
本
殿
裏
の
鶴
石
伝
説
は
有

名
で
、
一
夜
に
し
て
杉
や
檜
な
ど
が
群
生
し
、
多
く
の
鶴
が

舞
う
中
、
2
羽
の
大
き
な
白
鶴
が
石
の
上
で
北
向
き
に
眠
っ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
社
殿
を
北
向
き
に
造
営
し
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
国
道
か
ら
一
歩
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
境
内

は
東
京
ド
ー
ム
よ
り
ひ
と
回
り
大
き
く
、
美
し
い
木
々
に
囲

ま
れ
た
深
い
森
に
入
る
と
、
神
秘
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
一

気
に
別
世
界
へ
入
り
込
ん
だ
よ
う
で
す
。
近
年
は
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
多
く
の
人
が
参
拝
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

創
建
は
成
務
天
皇
14
年
（
西
暦
1
4
4
年
）、
ま
た
は
欽
明
天
皇
25
年

（
西
暦
5
6
4
年
）
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
主
祭
神
の
大お

お

己な
む

貴ち
の

神か
み

は

大お
お
な
も
ち
み
た
ま
の
か
み

名
持
御
魂
神
、
あ
る
い
は
大お

お
く
に
ぬ
し
の
か
み

国
主
神
と
い
い
、
出
雲
大
社
に
祀
ら
れ
て

い
る
神
様
と
同
じ
で
、「
伊い

わ
の
お
お
か
み

和
大
神
」
と
も
い
い
ま
す
。『
播
磨
国
風
土

記
』
の
中
で
は
、
伊
和
大
神
は
播
磨
国
の
開
拓
を
し
て
、
地
元
に
農
業
や

医
療
を
普
及
さ
せ
た
と
さ
れ
、
こ
の
伊
和
の
地
に
来
て
、「
我
が
事
お
わ

（
終
わ
っ
た
）」
と
言
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
地
を
伊い

和わ

と
呼
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
（「
三
輪
」
の
訛な

ま

り
と
い
う
説
も
）。

伊
和
大
神
は
出
雲
か
ら
来
た
神
と
い
わ
れ
て
い
て
、
神
社
の
近
隣
の
遺

跡
か
ら
は
、
出
雲
の
象
徴
と
さ
れ
る
オ
レ
ン
ジ
の
勾
玉
が
多
数
出
土
し
て

い
ま
す
。

祭
事
と
し
て
、
夏
の
風
鎮
祭
（
8
月
26
日
）、
秋
季
大
祭
（
10
月
15
、

16
日
）
が
有
名
で
、
多
く
の
参
拝
客
で
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
す
。
ぜ
ひ
一

度
、
奥
播
磨
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

岡山県

鳥取県

兵庫県

京都府

大阪府

宍粟

姫路 神戸岡山

播磨国一の宮 伊和神社

社殿に向かう参道
はパワースポット
のひとつ

北向きに鎮座している社殿

五穀豊穣・風水害のないこと
を祈願して行われる風鎮祭

迫力満点の秋季大祭。毎
年10月15日に宵宮、16
日に本宮が行われる

近畿支部
より

●播磨国一の宮 伊和神社
宍粟市一宮町須行名407　電話番号：0790-72-0075　
アクセス
　車　：中国自動車道山崎ICから約13キロ
　交通：姫路駅（JR神戸線・山陽本線ほか）から神姫

バス山崎行きで終点下車、さらにウイング神
姫バスの皆木・原・戸倉・横山・倉床行きな
どに乗り換えて「一の宮伊和神社」下車

『播磨国風土記』のヒーロー
「播磨国一の宮 伊和神社」



医食同源

食べて旅する！

りんしょう犬さん
スタンプ購入サイト

みんな
使ってネどんどん

▶

●本誌の文書、写真、図版等の無断転載・複製を禁じます。転載・複製をご希望の場合は本協会までご連絡ください。

〒112-0004　東京都文京区後楽2-3-28　K.I.S飯田橋2階
電話（03）5805-5250（代表）　FAX（03）5805-5252
毎月1日発行　　1部85円（発行部数36,500部）

北
の
大
地
で
出
合
う

〝
旅
の
目
的
〞と
な
る
駅
弁

Ｊ
Ｒ
北
海
道
の
駅
構
内
や
札
幌
駅
商
業
施
設

な
ど
で
、
多
角
的
に
事
業
を
展
開
す
る
の
が
Ｊ

Ｒ
北
海
道
フ
レ
ッ
シ
ュ
キ
ヨ
ス
ク
株
式
会
社
。

そ
の
弁
当
事
業
を
担
っ
て
い
る
「
駅
弁
の
函
館

み
か
ど
」
は
、
昭
和
11
年
（
１
９
３
６
年
）
の

創
業
以
来
80
年
以
上
駅
弁
を
提
供
し
続
け
て
い

ま
す
。

「
駅
弁
の
函
館
み
か
ど
」
の
駅
弁
は
、
山
海
の

豊
か
な
恵
み
を
活
用
し
た
伝
統
の
味
や
懐
か
し

い
郷
土
の
味
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
、
ま

さ
に
、〝
旅
の
目
的
〟
と
し
た
く
な
る
駅
弁
で

す
。昭

和
41
年
（
１
９
６
６
年
）
の
発
売
以
来
、

変
わ
ら
ぬ
製
法
で
伝
統
の
味
を
守
り
続
け
る

「
鰊に
し
んみ

が
き
弁
当
」
が
、
何
と
い
っ
て
も
不
動

の
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
。
天
日
干
し
の
身
欠
き

鰊
を
秘
伝
の
タ
レ
で
煮
込
ん
で
一
晩
寝
か
せ
た

甘
露
煮
は
骨
ま
で
や
わ
ら
か
く
、
箸
で
ほ
ろ
り

と
ほ
ぐ
せ
る
ほ
ど
で
す
。

昨
年
12
月
に
は
「
函
館
大
漁
す
し
」
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
再
登
場
。
高
級
食
材
の
ア
ワ

ビ
を
使
用
し
、
イ
ク
ラ
の
量
も
増
量
し
て
、
よ

り
豪
華
に

な
っ
て

戻
っ
て
き

ま
し
た
。

中
心
に
は

エ
ビ
、
カ

ニ
が
乗

り
、
数
種

類
の
海
の

幸
が
贅
沢

に
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
、
酢
飯
の
上
に
北
の
味
覚
を
代
表
す

る
海
の
幸
が
勢
ぞ
ろ
い
し
た
「
蝦
夷
ち
ら

し
」、
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
フ
レ
ー
ク
と
ほ
ぐ
し
身

を
一
度
に
楽
し
め
る
「
み
か
ど
の
か
に
め
し
」、

潮
の
香
り
豊
か
な
雲
丹
め
し
が
主
役
の
「
海
鮮

雲
丹
め
し
」
な
ど
の
海
鮮
駅
弁
に
加
え
、
北
海

道
産
S
P
F
豚
を
使
用
し
た
「
豚
わ
っ
ぱ

飯
」、
北
海
道
産
和
牛
を
２
つ
の
テ
イ
ス
ト
で

楽
し
め
る
「
べ
こ
辨
」、
お
か
ず
の
種
類
が
多

い
「
北
の
家
族
弁
当
」
と
、
海
鮮
以
外
の
駅
弁

メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

北海道
「鰊みがき弁当」他

※
協
力
＝
一
般
社
団
法
人
日
本
鉄
道
構
内
営
業
中
央
会

＊価格はいずれも税込

函館駅

甘じょっぱい鰊の甘露煮と、
コリコリした歯ごたえの自家
製味つけ数の子が存在感抜群
の「鰊みがき弁当」（1,000
円）。三陸産茎ワカメの醤油
煮はニンニクと唐辛子が味の
アクセント。

イクラの醤油漬、蝦夷あわび酒蒸し、大海老甘酢
漬、ズワイガニ棒肉と、数種類の海の幸を贅沢に
盛り込んだ「函館大漁すし」（1,600円）。

もう一口！ Information

人気駅弁「鰊みがき弁当」のメインのおか
ずの鰊の甘露煮を、常温保存用にパックした
のが「みがき鰊の甘露煮」。厚みのある身は
食べ応えがあり、お箸でほろりとほぐせるの
で、どんどん食が進みます。
ご飯に乗せて鰊丼に、そばに入れて鰊そば
に、そのまま食べてご飯のおかずや酒の肴に
と、さまざまなシーンに利用できる「みがき
鰊の甘露煮」。土産物に迷ったらコレ！　喜
ばれること間違いナシです。

食べ方いろいろの
「みがき鰊の甘露煮」

保存がきく「みがき鰊
の甘露煮」（750円）は
土産に最適。


